Режим  дня  на холодный период  2012-2013 учебного  года

	Режимные  моменты
	1 младшая гр.
2-3 года
	2 младшие гр. 3-4 года
	Средние гр. 4-5 лет
	Старшие гр. 5-6 лет
	Подготовительные группы
6-7 лет

	Приём детей (взаимодействие с родителями, коммуникация), беседы с детьми (коммуникация, социализация, познание),  дидактические и сюжетные игры (познание, коммуникация), чтение, самостоятельная  деятельность (художественное творчество, познание, игра, коммуникация), труд и наблюдения в природе,  в быту (труд, социализация, познание, игра), беседы (коммуникация, социализация, познание)
	6.00.- 7.35.
	6.00.-7.00.
	6.00.-7.00.
	6.00.-7.00.
	6.00.-7.00.

	Утренняя прогулка (здоровье, физическая культура, труд, безопасность)
	-
	7.00.-7.55.
	7.00.-8.00.
	7.00.-8.07.
	7.00.-8.15.

	Утренняя гимнастика (физическая культура, здоровье, игра)
	7.35.-7.40.
	7.55.-8.00.
	8.00.-8.07.
	8.07.-8.15.
	8.15.-8.25.

	Подготовка к завтраку (самообслуживание, КГН, здоровье, социализация, безопасность)
	7.45.-7.50.
	8.00.-8.10.
	8.07.-8.20.
	8.15.-8.25.
	8.25.-8.30.

	Завтрак (самообслуживание, КГН, этикет, здоровье, социализация, коммуникация)
	7.50.-8.10.
	8.10.-8.30.
	8.20.-8.40.
	8.25.-8.45.
	8.30.-8.45.

	Игры ( познание, коммуникация, социализация), подготовка к НОД (самообслуживание, познание, , коммуникация)
	8.10.-8.40.
	8.30.-9.00.
	8.40.-9.10.
	8.45.-9.00.
	8.45.-9.00.

	Непосредственно образовательная деятельность
	8.40.-9.08.
	Лисичка
	Родничок
	Зайчик
	Цветочек
	Ягодка
	Белочка
	Птичка
	Рябинка
	Сказка
	Солныш-ко

	
	
	9.00.-9.40./

9.10.-9.50.
	9.00.-9.40./

9.15.-9.55./

11.10.-11.50.
	9.10.-10.00./

10.45.-12.05./ 11.15.-12.05.
	9.10.-10.00./

10.05.-10.55./ 11.15.-12.05.


	9.10.-10.00./

10.10.-11.00./ 11.15.-12.05.


	9.00.-10.25./  10.50.-12.15./ 11.25.-12.15.
	9.00.-10.25./  10.10.-11.00./ 11.25.-12.15.
	9.00.-10.50./ 9.15.-10.25./

10.30.-12.20./ 11.10.-12.20.
	9.00.-10.50./ 10.30.-12.20./ 11.10.-12.20.
	9.00.-10.50./

9.15.-11.05./ 10.30.-12.20/

	Подготовка ко 2 завтраку (самообслуживание, КГН, здоровье, социализация, безопасность, коммуникация)
	8.49.-8.54.
	9.15.-9.20./

9.30.-9.35.
	9.15.-9.20./

9.30.-9.35./

11.00.-11.05.
	9.30.-9.35./ 10.35.-10.40.

11.05.-11.10.
	9.30.-9.35./ 10.25.-10.30./ 11.05.-11.10.
	9.30.-9.35./

10.00.-10.05./

11.05.-11.10./
	9.40.-9.45./ 10.40.-10.45./ 11.05.-11.10.
	9.40.-9.45./ 10.30.-10.35./ 11.05.-11.10.
	10.10.-10.15../

10.20.-10.25./

11.00.-11.05.


	10.10.-10.15./  10.20.- 10.25./ 11.00.-11.05.
	10.10.-10.15./  10.25.-10.30./

	Второй завтрак (самообслуживание, КГН, этикет, здоровье, социализация, коммуникация)
	8.54.-8.59
	9.20.-9.25./ 9.35.-9.40.
	9.20.-9.25./ 9.35.-9.40./ 11.05.-11.10.
	9.35.-9.40./ 10.40.-10.45./ 11.10.-11.15.
	9.35.-9.40./ 10.30.-10.35./ 11.10.-11.15.
	9.35.-9.40./ 10.35.-10.40./ 11.10.-11.15.
	9.55.-10.00./ 10.45.-10.50./ 11.10.-11.15.
	9.45.-9.50./ 10.35.-10.40./ 11.10.-11.15.
	10.15.-10.20./ 10.25.-10.30./ 11.05.-11.10.
	10.15.-10.20./ 10.25.-10.30../ 11.05.-11.10.
	10.15.-10.20./ 10.30.- 10.35.

	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социализация, коммуникация)
	9.08.-9.20.
	9.40.-9.55./

9.50.-10.05.
	9.40.-9.55./

9.55.-10.10./

9.00.-9.15.
	10.00.-10.15./  8.40.-8.55./

9.00.-9.15.
	10.00.-

10.15./  8.45.-9.00../

9.00.-9.15.
	10.00.-10.15./

8.45.-9.00./ 9.00.-9.15.
	10.25.-10.40./

8.45.-9.00./

9.00.-9.15.
	10.25.-10.40./  8.45.-9.00./ 9.00.-9.15.
	10.50.-11.00./ 10.25.-10.35./  8.45.-9.00./ 9.00.-9.15.
	10.50.-11.00./ 8.45.-9.00./ 9.00.-9.15.
	10.50.-11.00./ 11.05.-11.15./ 8.45.-9.00./
10.10.-10.20.

	Прогулка : наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе, в быту, подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры (познание, социализация, коммуникация, индивидуальная  работа по физической культуре (здоровье, физкультура), дидактические игры (познание, социализация, коммуникация, безопасность)
	9.20.-11.25.
	9.55.-11.40./ 10.05.-11.40.
	9.55.-11.40./ 10.10.-11.40./ 9.15.-10.55.
	10.15.-11.55./  8.55.-10.30./ 9.15.- 11.00.
	10.15.- 11.55./

9.00.-9.50./ *

9.15.-11.00.
	10.15.-11.55./ 9.00.-9.50.*/ 9.15.-11.00.
	10.40.-12.05./ 9.00.-10.35./ 9.15.**-11.10.
	10.40.- 12.05./ 9.00.-9.55.*/ 9.15.**-11.10.
	11.00.-12.15./ 10.35.-12.15./ 9.00.-10.20./ 9.15.**- 11.00.
	11.00.-12.15./ 9.00.- 10.20./

9.15.**-11.00.
	11.00.-12.15./  11.15.-12.15./ 9.00.-10.20./ 10.20.-12.15.**

	Возвращение с прогулки: самообслуживание (социализация, коммуникация,)
	11.25.-11.35.
	11.40.-11.55.
	11.40.-11.55./  10.55.- 11.10.
	11.55.-12.05./ 10.30.-10.45./ 11.00.-11.15.
	11.55.-12.05./  9.50.-10.05./ 11.00.- 11.15.
	11.55.-12.05./ 9.50.-10.05./ 11.00.-11.15.
	12.05.-12.15./

10.35.-10.50.

11.10.-11.25.
	12.05.-12.15./  9.55.-10.10./ 11.10.-11.25.
	12.15.-12.25./

10.20.-10.30./  11.00.-11.10.
	12.15.-12.25./

10.20.-10.30./

11.00.-11.10.
	12.15.-12.25./

12.15.-12.25./

10.20.-10.30.

	Подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, КГН, этикет)
	11.35.-11.40.
	11.50.-12.00.
	12.05.-12.15.
	12.15.-12.25.
	12.25.-12.30.

	Обед (самообслуживание, безопасность, КГН, этикет, здоровье, социализация, коммуникация)
	11.40.-12.00.
	12.00.-12.25.
	12.15.-12.40.
	12.25.-12.45.
	12.30.-12.50.

	Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, КГН, здоровье)
	12.00.-12.10.
	12.25.-12.35.
	12.40.-12.50.
	12.45.-12.55.
	12.50.-13.00.

	Сон (здоровье)
	12.10.-15.10.
	12.35.-15.00.
	12.50.-15.00.
	12.55.-15.00.
	13.00.-15.00.

	Постепенный подъём, гимнастика, воздушные ванны, гигиенические процедуры, обширное умывание (здоровье, физкультура, самообслуживание, труд, художественная литература, коммуникация, социализация)
	15.10.-15.20.
	15.00.-15.15.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.
	15.00.-15.10.

	Подготовка к полднику (самообслуживание, безопасность, КГН, этикет, здоровье, социализация, коммуникация)
	15.20.-15.25.
	15.15.-15.20.
	15.10.-15.15.
	15.10.-15.15.
	15.10.-15.15.

	Полдник (самообслуживание, безопасность, КГН, этикет, здоровье, коммуникация)
	15.25.-15.40.
	15.20.-15.35.
	15.15.-15.30.
	15.15.-15.30.
	15.15.-15.30.

	Игры, непосредственно образовательная деятельность: ролевые, дидактические игры (познание, социализация, коммуникация), индивидуальная работа по образовательным областям, самостоятельная  игровая и художественная деятельность детей (игра, познание, социализация, коммуникация, художественное творчество), чтение художественной литературы
	15.40.-16.08.
	15.35.-15.50.
	15.30.-15.50.
	15.30.-.15.55.
	15.30.-16.00.

	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социализация, коммуникация)
	16.08.-16.15.
	15.50.-16.00.
	15.50.-16.00.
	15.55.-16.05.
	16.00.-16.10.

	Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд, подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры (познание, социализация, коммуникация), индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры (познание, коммуникация, социализация, безопасность), уход домой (взаимодействие с семьей, социализация, коммуникация)
	16.15.-18.00.
	16.00.-18.00.
	16.00.-18.00.
	16.05.-18.00.
	16.10.-18.00.

	Возвращение с прогулки (домой)
	18.00.-18.20.
	18.00.-18.20.
	18.00.-18.20.
	18.00.-18.20.
	18.00.-18.20.

	Подготовка к ужину, ужин (дома)
	18.20.-19.00.
	18.20.-19.00.
	18.20.-19.00.
	18.20.-19.00.
	18.20.-19.00

	Спокойные игры, прогулка перед сном
	19.00.-20.30.
	19.00.-20.30.
	19.00.-20.30.
	19.00.-20.30.
	19.00.-20.30.

	Гигиенические процедуры
	20.30.-21.00.
	20.30.-21.00.
	20.30.-21.00.
	20.30.-21.00.
	20.30.-21.00.

	Сон
	21.00.-6.00.
	21.00.-6.00.
	21.00.-6.00.
	21.00.-6.00.
	21.00.-6.00.


* Дневная прогулка сокращена  по причине организации плавания
**Занятия физической культурой на улице  для детей 5-7 лет  включены во время, отведённое для прогулки

